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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรค 2) ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางชีวสังคม ปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพและปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคมกบั
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคในเขตพื้นท่ีต าบลบางปูใหม่  จงัหวดัสมุทรปราการ ใชท้ฤษฎีแบบแผน
ความเช่ือด้านสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั สมมติฐานการศึกษา คือ 
ปัจจยัทางชีวสังคม ปัจจยัแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ และปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคในเขตพื้นท่ีต าบลบางปูใหม่ ในจงัหวดัสมุทรปราการ เป็น
การศึกษาเชิงพรรณนา ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูป่้วยวณัโรครายใหม่ท่ีขึ้นทะเบียนรักษาวณัโรคปอด 
เสมหะพบเช้ือ ในเขตพื้นท่ีต าบลบางปูใหม่ จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีไดรั้บการรักษาหายขาดและครบแลว้ 
จ านวน 231 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน 

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมี 1) พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัสูง  2) ปัจจยัความเช่ือ
ดา้นสุขภาพไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค  การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์
ของการรักษา และแรงจูงใจดา้นสุขภาพ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณั
โรค อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบติัตน มีความสัมพนัธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรค อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ปัจจยัแรงสนับสนุนทาง
สังคม ได้แก่ ด้านขอ้มูลข่าวสาร ด้านอารมณ์ ด้านทรัพยากร และการได้รับการยอมรับ มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่ปัจจยัดา้นชีว
สังคมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองผูป่้วยวณัโรค 
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Abstract 
 

           The objectives of this study were 1) to examine the self-care behavior of tuberculosis patients. 2) 
to study the relationship between bio-social factors, health belief model factors, and social support factors 
and the self-care behavior of tuberculosis patients in Bang Pu Mai Subdistrict Area, Samut Prakan 
Province. The conceptual framework was a health belief model and a social support theory. The 
hypotheses were that bio-social factors, health belief models, and social support were in relation to the 
healthy self-care behavior of the tuberculosis patients in Bang Pu Mai Subdistrict Area, Samut Prakan 
Province. This study uses a descriptive approach. The population consisted of 231 new registered 
tuberculosis patients with pulmonary tuberculosis infection in the Bang Pu Mai subdistrict area of 
Samutprakarn province who have been cured completely. The study instrument was a questionnaire. The 
data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square, and Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient. 
 The study findings revealed that the sample had 1) high levels of self-care behaviors. 2) A health 
belief model including perception of disease risk, perception of disease severity, perception of treatment 
benefits, and health motivation were positive in relation to the self-care behavior of tuberculosis patients at 
a statistically significant level of.01. The perception of obstacles to practice was negative in relation to 
self-care behavior at a statistically significant level of.01. Social support such as information, emotional 
support, resources, and acceptance were positively associated with the self-care behavior of tuberculosis 
patients at a statistically significant level of.01, but the bio-social factors had no relation with the self-care 
behavior of tuberculosis patients. 
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